
スポーツ
カメラ

※HDMI ケーブルは
　別売です。
※HDMI ケーブルは
　別売です。

電源のオンオフは、それぞれ2～3秒
ボタンを押し続けます。
電源のオンオフは、それぞれ2～3秒
ボタンを押し続けます。

バックルのスライド
を矢印の方向に押し
ます。

バックルのスライド
を矢印の方向に押し
ます。

カバーロックを
左にスライドし
ます。

カバーロックを
左にスライドし
ます。

カバーを真下にずら
すと、はずれます。
カバーを真下にずら
すと、はずれます。

スライドボタンを
押したまま、矢印の
方向に引き出します。

スライドボタンを
押したまま、矢印の
方向に引き出します。

さらに矢印の方向
にバックルを開き
ます。

さらに矢印の方向
にバックルを開き
ます。

ケースカバーを
引き出します。
ケースカバーを
引き出します。

ケースカバーを
開け、カメラ本体
を引き出します。

ケースカバーを
開け、カメラ本体
を引き出します。

リボンリボン

スライドスライド 開く開く

押した
まま
押した
まま

USB端子USB端子レンズレンズ

スピーカースピーカーマイクマイク

電源 /決定電源 /決定
移動移動

モードモード

保護録画保護録画

画面オフ画面オフ

メニューメニュー

液晶画面液晶画面

パワーランプパワーランプ

カバーロックカバーロック

写真写真録画録画

電源電源

microSDスロットmicroSDスロット

HDMI ミニ出力端子HDMI ミニ出力端子

1. 防水ケースからの取外し

2. バッテリーのセット

M

裏表に注意
！

裏表に注意
！

バッテリー
ロックが
上がります。

バッテリー
ロックが
上がります。

カバーを元通りに取付
け、カバーロックを右
に (HOLD) します。

カバーを元通りに取付
け、カバーロックを右
に (HOLD) します。

最後まで押
し

込むと「パ
チン」と

音がします
。

最後まで押
し

込むと「パ
チン」と

音がします
。

写真の様に、裏表に注意して
バッテリーを挿入します。
※きつい場合があります。

写真の様に、裏表に注意して
バッテリーを挿入します。
※きつい場合があります。

カバーカバー

※防水ケースに入れる時は、この手順を逆にしてください。バックルが
　ケースカバーをしっかりロックしているか確認して下さい。
※防水ケースに入れる時は、この手順を逆にしてください。バックルが
　ケースカバーをしっかりロックしているか確認して下さい。
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スタートアップマニュアル

リモコンリモコン
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本体下部の端子カバーを開けます。本体下部の端子カバーを開けます。

USB端子に、USB
ケーブルを挿します。
USB端子に、USB
ケーブルを挿します。

設定

画面オフ
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周波数

フォーマット

設定

重力感知

スクリーンセーバー

2/3

フォーマット

明滅の頻度
メモリをフォーマットする

キャンセル

OK

設定

重力感知

スクリーンセーバー

2/3

フォーマット

明滅の頻度
メモリをフォーマットする

キャンセル

フォーマット

お待ちください
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HDR

録画
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解像度

HDR

上書き録画

露出

Sports CAMERA

3. microSDカード (別売 )のセットと充電

4. 設定方法：microSDカードのフォーマット

決定

を２秒ほど押し続けると電源がオンになり画面が表示されます。

以上でフォーマットは完了です。
日付設定など、本体の各種設定は
この手順を参考にしてください。

を押すと、録画設定
画面が表示されます。

再度
設定が表示されます。

を押すと、本体 を押して「フォーマット」
項目を選択し を押します。

消灯で充電

完了です。
消灯で充電

完了です。

「カチッ」と
手応えがあるまで
押し込みます。

「カチッ」と
手応えがあるまで
押し込みます。

金属部分が２～３ミリ
露出します。
金属部分が２～３ミリ
露出します。

コネクタは全部
挿せません。
コネクタは全部
挿せません。

※フォーマットを行うと、全てのデータが消去
　されますのでご注意ください。
※フォーマットを行うと、全てのデータが消去
　されますのでご注意ください。

「フォーマット」を選び　　で決定。 「フォーマット」が始まります。

※microSDカードは、
   金色の端子面が上に
   なります。

※microSDカードは、
   金色の端子面が上に
   なります。

もう片方をACアダプタ(別売 )
あるいはPCにつなげます。
もう片方をACアダプタ(別売 )
あるいはPCにつなげます。

※充電が始まると自動的に電源オンになり液晶画面が点灯しますが、電源ボタンを2～3秒押し続けてオフにしてください。
　パワーランプが赤く点灯していれば充電が行われています。充電完了には数時間かかります。

液晶画面が表示されますが
電源オフにします。パワー
ランプが赤点灯し充電が
始まります。

液晶画面が表示されますが
電源オフにします。パワー
ランプが赤点灯し充電が
始まります。

設定
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言語A称あ

操作音

オートパワーOFF

日 /時刻

MENU

MENU MENU

microSDカードmicroSDカード

移動

設定
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充電充電


